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Sayin Meslektaslarim, Sayin ECOO Uyeleri,

Tiim uye ulkelerden gegerli verilerin toplanmasi, ECOO’nun yakin gelecege dair

hedeflerinden birisidir.

Bir lilkeden toplanan veriler, ECOO’nun optometri ve optik modeline dogru
gelismek isteyen bir baska iilkede meslegimizi desteklemek igin kullanilabilir.

Verilerin ne kadar 6nemli oldugunu, yakin tarihteki 6rneklerden goriiyoruz.

Kendi resmi mercileri ile goriisebilmeleri icin iliye orgiitlerin, diger lilkelerden
alacaklari bilgilere ihtiyaglari bulunmaktadir. Ama bu bilgileri ¢abuk (konular
sicakken) edinmeleri gerekmektedir. Ne yazik ki anketlerin sirkiile edilmesi ve

cevaplarin beklenmesi, sonra da bu cevaplarin analiz edilmesi zaman almaktadir.

Yonetim Komiteniz, veri toplamanin en iyi yolunun, ECOO ¢evrimigci platformu lizerinden gergeklesecegine
inanmaktadir: www.ecoo.info. ECOO’nun web sayfasini kullanmak kolaydir, giivenlidir ve her liye iilkeden
erisime aciktir. ECOO web sayfasinin Extranet béliimiine erisim, webmaster Dominic Ramspeck {izerinden
gerceklesir. Detaylar icin liitfen Genel Sekreter ile irtibat kurunuz.

Uyemiz olan érgiitlerin ihtiyaglan ile birlikte sorular katalogunun da biiyiiyeceginden emin olabilirsiniz.
Gegmiste eklemedigimiz konular, talep iizerine eklenebilir. Orgiitiiniiz Avrupa’da optometri ve optik konu-
sunda 6nemli olabilecek bilgi eklemek istiyorsa, litfen bizi haberdar ediniz.

isbirliginiz icin tesekkiir ederiz!

Armin Duddek
ECOO Baskan Yardimcisi

ECOO’dan Son Haberler:

ECOO Baskani ve Yonetim Komitesi, dnceki Genel
Kurullarda anons edilen ¢esitli uygulamalarin Gzerin-
de c¢alismaya devam etmektedirler. Cesitli konular
hakkinda goris bildirgeleri hazirlanmistir. Bunlar ara-
sinda g6z muayenesinin kapsami, arag siriicllerinin
gormesi, UV isinlarinin gozlere etkisi konulari bulun-
maktadir.

Gozlik ve kontakt lens aliminda dikkat edilmesi gere-
kenler hakkinda toplumun bilgilendirilmesi icin ima-
latcilar ile isbirligi yapilmasi konusu da g6z 6niinde
tutulmustur. Bu arada ECOO, genel medyay ilgilendi-
rebilecek konular Uzerinde basin bultenleri yayimla-
maya devam etmistir. Bakiniz web sitemiz:
www.ecoo.info

31 Temmuz — 1 Agustos tarihlerinde Londra’da topla-
nan Yonetim komitesi, diger konularin yani sira
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ECOOQO’nun gelecegi konusunda kapsamli miizakereler
ylratmastir. Bu konuyla ilgili Gyelerimize bilgiler kisa
slre igerisinde gonderilecektir ve Yonetim Komitesi
tarafindan 17-18 Ekim tarihinde Budapeste’de diizen-
lenecek olan Genel Kurul’da bir sunum yapacaktir.

Genel Kurul hazirhgr déneminde liye 6rgitlere, ECOO
aidatlarinin hesaplanmasinda kullanilacak yeni bir
yontem igin teklifler gbnderilecektir.

Bundan baska Genel Kurul’a ECOO Yonetim Komitesi
tarafindan yapilan énerileri temel alan “tlzik” giin-

cellemeleri sunulacaktir. Tiiziik, ingiltere’de faaliyet

gosteren bir garantili limited sirket olarak ECOO’nun
Ana Sozlesmesini icermektedir.
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Abdullah Aydin Yeniden Segcildi

Tirkiye Optik ve Optometrik Meslekler Dernegi
(TOOMD) Baskani Abdullah Aydin, bir sonraki tg yillik
gbrev dénemi icin yeniden secildi.

Serdar Caldiran, Dernegin Genel Sekreteri gorevini
sirdirayor.

Yénetim Kurulu Uyesi Cenk Yoleri, TOOMD’in yeni Dis
iliskiler Sorumlusu olarak segildi. Cenk Yoleri, Avru-

pa’daki meslektaslar ile Tirkiye Dernegi arasindaki
bilgi alisverisinden sorum olacak ve Budapeste’de
dizenlenecek olan bir sonraki ECOO toplantisina kati-
lacak.

TOOMD Genel Kurulu, 26 Haziran 2009’da istanbul’da
yapildi.

Basarili bir Glines Gozlugii Kampanyasi

ECOO {yesi Kibris Optik Dernegi tarafindan gegtigimiz Ni-
san ayinda dizenledigi kampanyanin amaci, insanlari iyi
kalite glines gozIigu kullanmanin dnemi konusunda biling-
lendirmek ve insan viicudu ile gozlerinin giinese, 6zellikle
de mor-6tesi (UV) isinlarina maruz birakmanin tehlikeleri
konusunda aydinlatmak amacini tasiyordu. Kampanyada,
ozon tabakasinin bilylk oranda UV isinlarini emme 6zelli-
ginin kayboldugu ve UV isilarinin kiimilatif etki yarattigini,
konjonktivite, katarakt, makiiler dejenerasyon ve keratit
gibi hastaliklar ile baglantisi bulundugu agiklaniyordu.
Kampanyanin ana fikri, glines gozliklerin camlarinin tam
kapsamli koruma sunan kaliteli camlar oldugundan emin

olmak i¢in bu glines gozluklerinin optisyenlik miessesele-
rinden alinmasi gerektigiydi.

Kampanyanin son asamasi, Agustos ayinin ilk haftasi bas-
lamis olup, Ekim ayinda otoyollarin yanlarinda yer alacak
olan dev posterler ile tamamlanacaktir. Posterler su anda
sehirlerarasi ve sayfiye yerlerindeki otoyollarda yerlerini
almis durumdadir. Son asamanin yiiksek maliyetlerinin
karsilanmasi, glines gozIligu ithalatgl ve distribitorlerinin
destekleri ve reklamlari yapan Super Ad firmasinin sundu-
8u anlayis ve uygun fiyatlar sayesinde miimkiin oldu.

Diinya Gérme Giinii 8 Ekim 2009

Ekim ayinda tiim diinyadaki optometristler tarafindan
bir kez daha gli¢ birligi yapilarak, goz muayenesine ya da
gozluge erisimi bulunmadigi igin kor veya gorme engelli
olan 670 milyon kadin erkek ve ¢ocugun bu ihtiyaglarini
karsilamak igin kollari sivayacaklar.

Vision 2020: Gorme Hakki tarafindan baslatilan 8 Ekim
Diinya Gérme Giinii uygulamasi, Diinya Saglik Orgiitii ile
Uluslararasi Kérligii Onleme Ajansi ve 2020 yilina kadar
onlenebilir korligl elimine etmek ortak hedefini giiden
daha birgok diger kurumca destek gériyor.

Diinya Gérme Gln{’nde tim diinyadan optometristler,
bir glinlik muayene Ucretlerinin toplamini bagislayarak
kendi katkilarini saglayacak veya personel ve hastalari,
en basit gbz saghg hizmetlerine bile erisimi olmayanlara
g6z nurunu armagan etmek konusunda tesvik edecekler.

Pek cok gelismekte olan lilkede yeterli diizeyde egitimli
gbz saghg personeli bulunmadigi gibi, acil ihtiya¢ bulu-
nan goz saghgl hizmetleri igin yeterli altyapi da eksiktir.
Dinya GoOrme Ginu Davetinin organizatori olan
Optometry Giving Sight, ¢6zlime finansman saglamak
amaclyla sadece gbz muayenesi ve gozlik veren degil,
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ayni zamanda gérme merkezleri kuran ve g6z saghgina
¢ok az ya da hig erisimi bulunmayan yerel géz saghg
uzmanlarini egiten projelere destek vermektedir.

Optometry Giving Sight, dzellikle dizeltilmemis refraktif
kusurdan kaynaklanan korliigin ve gérme engelliligin
Oonlenmesi Uzerine yogunlasan tek kiiresel bagis kuru-
mudur.

2009 yilinin sonuna kadar Optometry Giving Sight, 3
milyon Dolar tutarinda bagisi ortaklari Gzerinden dagit-
mis ve 1,7 milyon insana temel gbz saghg hizmetleri
ulastirmis olacagi gibi, 1,550 orta dizeyli g6z saghgi
personelini egitmis, 101 g6z merkezi/optik laboratuar
kurmus olacak. Bagislar, Sri Lanka, Gliney Afrika, Dogu
Timor, Latin Amerika, Avustralya’nin i¢ kesimleri, Papua
Yeni Gine ve diinyani geri kalan kisimlarindaki projelere
yonlendirilecek.

Bir gz muayenesinin, bir gdzIigln ve goz saghginin az
bulundugu Ulkelerde yerel personelin egitilmesinin mali-
yeti sadece 5 Dolar civarinda gergeklesebilmektedir.
Sadece bu kadar bir bagis bile, birisini fakirligin neden
oldugu haksizliklardan sakinmak, ¢ocuklarin okula gide-
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bilmesine imkan vermek ve anne-babalarina ailelerinin
gecimini saglamak igin yeterli olabilmektedir. Optometry
Giving Sight, optometristler ve hastalarindan toplanan
bagislarin %85’inin, dogrudan ihtiyac olanlara gidecegi-
nin garantisini vermektedir.

Daha fazla bilgi edinmek ve Diinya Gorme Gunu Dave-
ti'ne kayit olmak igin www.givingsight.org adresine gi-
debilir ya da 888-OGS-GIVE numarali telefonu arayabilir-
siniz. Dinya Gorme GuUnU calismalarinizda ihtiyaciniz
olacak Ucretsiz bir set gonderilecektir.

(Primary Care Optometry News online 22 Temmuz 2009)

Bir sonraki VDCO Toplantisi, 24-27 Eyliil 2009'da Jena’da

Jena Fen Bilimleri Univer-
sitesi
(foto: Reuter Jena)

Alman Kontakt Lens Uzmanlari ve Optometristleri Der-
neginin (VCDO) bir sonraki bilimsel ve klinik nitelikli
toplantisi, Almanya’da Jena Fen Bilimleri Universitesi

(FH)'nde gercgeklesecek.
Daha fazla bilgi igin

irtibat kurunuz:
www.optometrie.de

Ug giin siirecek olan ulusal ve uluslararasi konusmacila-
rin yer aldigi toplantida, 40’tan fazla bilimsel ve klinik
konu islenecek, kontakt lens ve g6ziin anteriyor bélima
hakkinda 12 uygulamali galistay diizenlenecektir.

DOLASIMLA iLGiLi PORTEKiZ ANLASMASININ ANKETLERDE KULLANIMI

Sinir Otesi Saglik Profesyonelleri (HPCB - Health Professionals Crossing Borders), resmi saglk mercilerinin ve meslek 6rgiit-
lerinin dahil oldugu bir Avrupa agidir. Bu agin lyeleri, saghk meslek mensuplarinin tek bir Avrupa pazari igerisindeki gide-
rek artan yer degisimlerinden dolayi ortaya gikan konularla ilgili isbirlikleri kurmaktadirlar.

HPCB, devletin saglk alanindaki dizenleyici kurumlarini, Portekiz Anlagmasinin uygulanmasi ile ilgili ¢evrimici bir anketi
tamamlamaya davet etmektedir. Anketle ilgili bireysel yanitlar kamuya duyurulmayacak ve sonuglarin sunulmasi esnasin-
da anonim olarak bildirilecektir. Anket, Portekiz Anlagmasi ile elde edilen konsensiisii ve HPCB’nin devam eden galismalari
icin baz olusturacak delillerin toplanmasini temel almaktadir. Anket ile ilgili daha fazla bilgi, http://www.hpcb.eu/news
adresinden temin edilebilir.

Portekiz Anlasmasinin odak noktasi, hasta sagliginin korunmasi adina saglik meslek mensuplarinin ve hastalarinin serbest
dolasimlari hakkinda bilgi aligverisidir (bakiniz asagida). Anlasma, 8 Nisan 2007 tarihinde Lizbon’da imzalanmis olup, asa-
gidaki maddeleri icermektedir:

ANLASMA 1 - Ortak diizenleyici prensiplerin tanimlanmasi.

a) Yetkili mercilerce belirlenen mesleki diizenlemelerde hasta glivenliginin en 6nemli husus olmasinin saglanmasi.

b) Saglk meslek mensuplarinca icra edilen givenli ve yuksek kaliteli uygulamalari, Avrupa gapindaki saghk diizenlemele-
rinin strekli gelisimine sekil olugturmalidir.

c) Yetkili mercilerce, saglik diizenlemelerinin ortak veya paylasilan degerlerinin, Avrupa diizleminde ytritiilecek olan
muzakerelerle tanimlanmasi gerekmektedir.

d) Dogru diizenlemenin bes prensibi olan sorumluluk, seffaflik, orantililik, tutarliik ve hedeflilik degerlerinin Avrupa’da
saglik dizenlemelerinin Avrupa dizleminde yirGtilecek olan mizakerelerle etkin bir sekilde gelistiriimesine katkida
bulunacagi, yetkili mercilerce dikkate alinmalidir.

ANLASMA 2 - Seffaf ve erigilebilir saglik diizenlemesi

a) Yetkili merciler tarafindan bir web sitesi Uzerinden www.healthregultion.org ve
http://eec.europa.eu/internal_market/qualifications/compauth_en.htm adreslerine erisim saglanmalidir.

b) Yetkili merciler, web tabanl bilgilerin gelistiriimesinde ve kayith meslek mensuplarinin kamuya seffaf listelerinin ya-
yinlanmasinda, etik kurallarin belirlenmesinde tecriibe alis-verisinde bulunmaldir.

c) Yetkili merciler, kamuya agik ve giincel web tabanli meslek mensubu listeleri ve bunlara iliskin arama motorlari gelis-
tirmelidir.

d) Yetkili mercilerin, yasal diizlemde olanak bulundukga tiim disiplin sorusturmalari hakkindaki notlari ve kararlari ka-
muya duyurmalidir.

e) Yetkili merciler tarafindan, Edinburgh Anlasmasinda belirtildigi tizere bir Mevcut Mesleki Durum Sertifikasi igin Avru-
pa érneginin olusturulmasi konusunda uygulamaya gidilecek ve bu g¢alisma benimsenecektir.
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f)  Yetkili merciler, durum bazinda ve proaktif bilgi alisverisinde HPCB Protokolliniin benimsenmesi yoniinde galisacak-
lardir.

g) Yetkili merciler tarafindan Avrupa Komisyonu i¢ Pazar ve Bilisim (IMI) sisteminin gelisimi konusunda destek saglan-
maya devam edilecektir ve bu bilgi alisveris araci, direktif 2005/36/EC’nin yonetimsel isbirligi konusundaki hikimleri-
ne uygun olarak kullanilacaktir.

ANLASMA 3 — Avrupa saglik meslek mensuplarinin yeterlilik giivenceleri

a) Yetkili merciler, tiim kiiresel mevcut yeterlilik glivencelerinden ve performans gelistirme uygulamalarindan etik uygu-
lama kurallarini tanimlayacaktir.

b) Yetkili merciler, tim mevcut veya onerilen yeterlilik glivenceleri (izerinde, ayrica performans gelistirme uygulamalar
lizerinde EEA kapsaminda bir denetim uygulayacaklardir.

c) Yetkili merciler, imkanlar dahilinde uygun yeterlilik glivenceleri olusturmak ve kiresel etik kural uygulamalarini temel
alan performans gelisim uygulamalari gelistirmek igin ¢alisacaklardir.

d) Yetkili merciler tarafindan, diger AB llkelerinde ¢alismak isteyen meslek mensuplarinin mevcut yeterlilik performans-
lari konusunda diger yetkili merciler igin glivence saglanmak amaciyla uygun bilgi iletisim araglari gelistirilecektir.

e) Tum yetkili merciler, yeni ruhsat sahiplerini mevcut meslek standartlari, kodlari ve kendi mevzuatlarindaki kayit kri-
terleri konusunda bilgi sahibi yapmakla ilgili tedbir adimlari atacaktir.

f)  TUm yetkili merciler, kendi standartlarini, kodlarini ve yonergelerini kamuya duyuracaktir.

Essilor, evsizler igin g6z sagligi ¢alismalari yapiyor

Essilor, Evsizler icin Gz Saglig destegini 2010 yilinin sonuna dek uzatma karari aldi. Essilor bu calisma ile, yiiz-
lerce evsiz insana bedava gozlik veriyor. Bristol merkezli firma, 2007’den bu yana gozliik cami, montaj hizmet-
leri ve mali yardimlarda bulunuyor.

. Essilor ingiltere genel mudirii Marc Tersigni, agiklamasinda:

V S|[]N “Vakif adina ¢alisan géndillileri ve yonetimi ne kadar 6vsek azdir.

CARE Onlarin 6zverili ve yogun calismalari sayesinde proje giderek

i daha da gli¢lenmistir. Essilor, para toplama calismalarinda vakif-
larin yasamakta olduklari sikintilari bildigi icin, bu derece 6nemli
bir konuda destek vermeye devam edecektir.” dedi.

Evsizler icin Gz Sagligi (“Vision Care for Homeless People”) uygulamasi, lic merkezden calistiriliyor. Bu merkez-
lerin ikisi Londra’da ve bir tanesi de Birmingham’da. Basladigi glinden itibaren goz sagligi gereksinimi bulunan
yuzlerce insana bu imkani saglayan vakif, -16.00 dpt’ye kadar gozlik receteleri yazmaya devam ediyor. Vakfin
Birmingham’daki Snow Hill ve Londra’daki Commercial Street merkezlerine su anda yine gonilli calisacak
optometrist ve optisyenler araniyor. Gonalllllk ile ilgili daha fazla bilgi icin email atiniz:
carly@visioncarecharity.org

(Optometry Today 7 Agustos 2009)

intra vitreal anti VEGF, gérme keskinligini arttiriyor

ve enflamatuar hastaliklarda foveanin kalinhgini azaltiyor.

Yeni bir arastirma neticesinde intravitreal bevacizumab enjeksiyonu sayesinde, cesitli enflamatuar okiler has-
taliklarin iyilestirilmesinde olumlu uzun vadeli sonuglar elde edildi. Arastirma ekibinin agiklamasina gore “anti-
VEGF tedavisi, en iyi dlzeltilmis gérme keskinliginde ve pek ¢ok enflamatuar okiiler neovaskilerizasyon vakala-
rinda rastlanan foveal yassilasmada, ciddi komplikasyon olusmadan bir iyilesme kaydedildi”.

Geriye donusltu ¢ok odakli arastirmada intravitreal Avastin (bevacizumab, Genentech) enjeksiyonu tedavisi
goren 96 hastanin 99 gozii ele alindi. Ortalama hasta yasinin 39 oldugu arastirmanin ilk sonuglarina gore, teda-

! 0%31,-1-m;-n¢ ohmson sp e Y
CIBA(IVISION.. S B9 B e Transiti@ns



viden 6, 12,18 ve 24 ay sonra en iyi dizeltilmis logMAR gérme keskinligi ve foveal kalinlikta azalma tespit edil-
di. Merkezi fovea kalinliginin él¢tilmesinde koherent optik tomografiden yararlanildi.

Otuz Ug goze 2,5 miligram bevacizumab enjekte edilmisti. 66 géze 1,25 miligramlik enjeksiyonlar yapildi. Bas-
langic degeri olarak merkezi fovea kalinligi 338 um ve en iyi dizeltilmis logMAR gérme keskinligi degeri 0,65
(20/90) alindi. 12 ay sonra ortalama en iyi diizeltilmis gérme keskinligi 0,39’a (20/49) ¢ikmis ve merkezi fovea
kalinhg 261 pm’ye dismusti. 24 ay sonra ise ortalama en iyi diizeltilmis gérme keskinligi 0,34 (20/44) iken
merkezi fovea kalinligi da 265 um olarak 6l¢tldu.

Arastirma ekibinin agiklamalarina gére “Ug gézde submakiiler fibrozis ve submakiiler kanama olustu.”

(Am J Ophthalmol. 2009; 148(2):310-316 in Primary Care Optometry News online Agustos 8, 2009)
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