40

EUROPEAN COUNCIL OF

€00

8

OPTOMETRY AND OPTICS

Mart 2010

Yil 5,Say11

BASKAN’'IN MESA]JI

Sayin Meslektaglarim

Bu yazima, Amerikali sanayici ve NCR firmasi ile Ohio’da diinyanin ilk satig egitimi
okulunu kuran John Henry Patterson’un (1844-1922) bir s6zii ile baglamak istiyorum:

“Basarili olmak icin, bagkalarinin da hadiseleri sizin gordiigiiniiz gibi gérmesini sagla-

|II

mak sarttir

Herkesin bildigi gibi, Avrupa Optometri ve Optik Konseyi
(ECOO0), optometri ve optigin meslek orgiitii olarak, en
basindan beri optometri mesleginin Avrupa’daki gelisimi
icin 6nemli bir ivme saglamistir. ECOO’nun kuruculari,
Avrupa optometri ve optik mesleklerinin, Avrupa genelin-
de optometri ve optik mesleklerini birlestirmek icin giiglii
bir mesleki 6rgitlenmenin geregini gormdslerdir.

ECOO, 30 Avrupa iilkesinde 70 binden fazla meslek men-
subunu temsil etmektedir. ECOO giin gectikce gii¢ kazan-
maktadir. Ancak diisiinmemiz gereken bir sey, ECOO’nun
meslegi Avrupa’da nasil daha iyi yayginlastirabilecegidir.
Budapeste’deki son ECOO toplantimizda, ECOO Yénetim
Komitesinin son beyin firtinasindan ¢ikan 6nemli bir konu-
yu dile getirmistim:

“ECOO’nun ihtiyaci olan, saghk ve saglik ekonomisi verile-
ridir. Bu sayede ECOO; iiye lilkelerine iyi egitimli optomet-
ristlerin koruyucu gorme saghginda 6nemli bir alternatif
olduguna; boéylece saglk sektoriindeki maliyetlerin diigii-
riilebilecegine ve pek ¢ok Avrupa iilkesinde gerilemekte
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olan oftalmolog sayisindan dolayi olusan boslugu doldur-
mak konusunda hiikiimetlerini ikna etmekte destek olabi-
lir. “
Saglik hizmetleri ve saglik ekonomisine bagh veriler, hii-
kiimetler igin saghk hizmetleri konusunda politika olus-
turmalan ve saglik meslek mensuplarinin bagh olduklar
kanunlar giincellemeleri igin gereklidir. Ancak, ECOO’nun
elinde resmi mercilere sunabilecegi bu sekilde bir veri
bulunmamaktadir.
iste bu nedenden dolayi ECOO, Avrupa’da koruyucu gérme
saghgi konusunda cok disiplinli bir arastirmayi ¢alistirmak
durumundadir.
Bu ¢ok disiplinli arastirmanin amaci, toplum saghg ve
saglhk ekonomisi verilerini toplamak ve bu sekilde ECOO
liyesi meslek orgiitlerine, yetkili kurumlarla olan goriisme-
lerinde yardimci olmaktir.
ECOO, bu arastirmanin gergeklestirilmesi igin ilk adimlari
atmistir. Daha fazla bilgiyi, bu biiltenden alabilirsiniz. Bu
6nemli projede ECOO’nun iiyelerinden gelecek her tiirlii
destege ihtiyaci bulunmaktadir.
“Basarili olmak igin, baskalarinin da hadiseleri sizin gérdii-
giiniiz gibi gormesini saglamak sarttir!” John Henry
Patterson, arastirma projesinin Avrupa’da optometrinin
gelecegi agisindan 6nemini bu ciimleyle tam olarak ifade
etmistir. lyi egitimli optometristlerin, Avrupa’da koruyucu
gorme saghgi agisindan en hesaph yontem olduguna yetki-
lileri ve toplumu ikna etmek igin miikemmel argiimanlara
ihtiya¢ bulunmaktadir.
iste bu nedenden dolayi tiim ECOO iiyesi iilkeleri, liitfen
projeyi desteklemeye c¢agiriyorum.

Wolfgang Cagnolati



ECOO, ONEMLI BIR ARASTIRMA

iCiN DESTEK ARAMAKTADIR

ECOO Yonetim Komitesi, Avrupa’da bugiin gerekli olan
en ideal koruyucu gérme modelini tespit etmek igin
onemli bir arastirmaya uygulamaya basladi. Gerekli
finansal destegin bulunmasi sartiyla s6z konusu aras-
tirma, ekonomik anlamda birbirine yakin olan ve buna
ragmen, koruyucu goz sagligl hizmetlerinde asagidaki
kavramlar acisindan “arketipik” farklar gosteren (g
lkeyi ele alacaktir:

¢ bir oftalmolojik model

¢ bir optometrik/oftalmolojik karisik model

* bir optometrik model

Onerilen arastirma, literatiir arastirmalari ve gériisme-

leri baz alacak, koruyucu gérme sagliginin sosyal gu-

venlik sistemleri ve sigorta sirketleri tarafindan fi-

nansmanini inceleyecek, 6zel incelemeler yapacaktir.

Ozet olarak arastirma:

e Ug iilkede koruyucu gérme saghgi hizmetleri mo-
delini tanimlayacak,

e Karsilastirmali klinik sonuglari inceleyecek,

e Karsilastirmali ekonomik maliyetleri inceleyecek,
ve

e Koruyucu goérme saghg lzerinde ulusal dizenle-
melerin etkisini degerlendirecektir.

ECOO, liyesi olan meslek orgiitlerine ve diger kurumla-
ra, bu 6nemli ¢alismada ECOQ’ya finansal destekte
bulunmalari igin basvurmaktadir.

ECOO SUREKLi VE MESLEK iCi EGITIM

KONULU GORUS BILDIRGESI

Paul Folkesson, Roger Anderson ve ECOO Egitim
Komitesi’'nde yer alan diger lyelerin ¢calismalarini
takiben Siirekli ve Meslek ici Egitim (CET) konulu
bir ECOO Gorus Bildirgesi, ECOO Web sitesinde
yayinlanmistir.

S6z konusu calismanin amaci, isteyen her (lkeye
sunulacak basit bir CET modeli hazir etmektir.
Calisma, CET’ye uygun calisma sekli ve kapsami,
(varsa) CET isterlerinin karsilanmasi ve kredi pu-
anlarinin verilmesi konusunda genel bir bakis
sunmaktadir. Cesitli CET aktiviteleri sayesinde
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(tavsiye edilmektedir), gesitli CET kredileri kazani-
labilir. Yilda 12 puanlik bir sistem hedefi belirle-
nebilmekte, ertesi yila ek 5 puanin devredilmesi-
ne imkan saglanabilmektedir.

OPTiK ve OPTOMETRIK HiZMETLER iCiN
STANDARTLARIN BELIRLENMESI

Gorme muayenesi olmak ve gozliik verilmesi, tim
Avrupa’da olabilirdi ama 6yle mi? Bu sorunun yanit-
lanmasi i¢in ECOO Yonetim Komitesi tarafindan basla-
tilan bir galismanin ilerlemesi gerekmektedir. Su anda
ECOO, Avrupa Standartlari kurumu CEN ile gérismeler
yapmakta ve optik ve optometrik hizmetler icin bir
Avrupa Standardi belirlemek konusu {zerinde dur-
maktadir. Bu standart, eger yasal olarak benimsenirse,
tim CEN uyesi Ulkelerde gecerli olacak, hastanin veya
misterinin gérme muayenesini, gerekirse recete ya-
zilmasini, gozliklerin yapilmasini, kontakt lens uygu-
lama ve teslimini ve (eger gerekirse) hastanin tibbi
muayene sevk edilmesini detaylariyla acgiklayacak.

Acilimi Centre Européen de Normalisation (Avrupa
Standartlari Merkezi) olan CEN’in merkezi Briiksel'de
ve Avrupa Birligi kurumlari ile yakin irtibat halinde

¢ahsiyor.

BRNO EGiTiM KONGRESi BASARILI GECTI

ECOO ve Cek Optisyenler ve Optometristler Dernegi
tarafindan ortaklasa organize edilen bir egitim kongre-
si daha, Subat ayinin sonunda karlarla kapli Brno ken-
tinde basarili bir sekilde tamamlandi. CibaVision, Brno
Fuari ve diger sponsorlarin comert destekleri ile sagla-
nan genis capli bir konusmaci katilimiyla, Bati, Orta ve
Dogu Avrupa’dan gelen biyik bir dinleyici kitlesine
klinik ve mesleki konular hakkinda bilgiler aktarildi.
Konferansin degeri, digerlerinin yani sira, Avrupa’daki
cesitli Gniversitelerin optometri ve optik bélimlerinin
“eslestiriimesi” konusunda saglanan gelisim ile goz
online ciktl. Bu eslesmelere 6n ayak olacak bazi irti-
batlar, daha 6nceki Brno egitim konferanslarinda ku-
rulmustu.

Konferansin ana temalarindan bir tanesi, ECOO’nun
ulusal ve Universite kapsamindaki Avrupa Optometri
Diplomas! akreditasyonunu gelistirmesi oldu. ECOO
tarafindan Norveg, Almanya ve Cek Cumhuriyetinde
derslerin akredite edilmesi amacli pilot projeler basla-
tildi. Bu konuda c¢alismak isteyen ve diger (lkelerin
Universitelerinden gelen temsilcilere bilgi aktariminda
bulunuldu.
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ECOO, sekreterlik gorevini Ustlenmesi icin cesitli ku-
rumlardan teklifler almaktadir. Yonetim Komitesi tara-
findan olusturulan bir ¢alisma grubu su anda gelen
teklifleri degerlendirmekte ve Yonetim Komitesi’'ne
ontmuzdeki ayin sonuna kadar bir tavsiye sunacaktir.
Yonetim Komitesi ise Mayis ayinda Kopenhag'da Ge-
nel Kurul’a sunulacak. Teklif verenlerden, yonetimsel
kapasiteler ve ECOO Genel Sekreteri olarak galisacak
kisi hakkinda bilgiler isteniyor. ECOO’nun su anki Ge-
nel Sekreteri olan Richard Carswell, Ekim ayinda gore-
vi devredecek.

GLOKOM iLAGLARININ KULLANIMI,

OLUM iHTiMALINi AZALTIYOR

Glokomu olan veya oldugundan suphelenilen kisiler
Gzerinde yapilan genis ¢apli bir arastirma sonucunda,
herhangi bir sinif glokom ilacinin kullaniimasi ile 6lim
ihtimalinin, kullanilmamasi durumuna mukayesen %74
oraninda azalmasli arasinda bir baglanti oldugu tespit
edildi.

Arastirma ekibinin raporunda belirtilene gore: “Potan-
siyel dis degiskenlerin elimine edilmesi akabinde
ABD’de yasayan ve glokomlu yetiskinler Gzerinde yapi-
lan genis caph arastirmada, glokom ilaglarinin kulla-
nilmasi ile 6lim ihtimalinin dismesi arasinda bir bag-
lanti tespit edilmistir. Bu bulgularin 6nemli klinik bag-
lantilari olabileceginden, tespit edilen baglantinin yeni
arastirmalarla incelenmesinin devami gerekmektedir.”

21.506 glokomlu veya glokom stiphesi bulunulan sahis
Gzerinde yapilan ve 2003 ile 2007 yillari arasinda siiren
arastirmada, bir saglik bakim agi olusturulmustur. S6z
konusu hastalar, 40 ve Gstlindeki yaslardan secilmistir.

Glokom ilaglari kullanilmasiyla 6lim tehlikesi baglanti-
sina ait tahminler, Cox Regresyon analizi ile tespit
edilmis olup, ¢ok degiskenli modeller sayesinde de-
mografik karakteristikler ve komorbid hastaliklar da
g0z 6nilinde bulundurulmustur.

Arastirma sliresince 237 hasta (%1.1) 6Imustir.

Glokom ilaglarinin kullaniminda bas gosteren 6lim
tehlikesi diistsi  (tahmini diists orani  0,26),
prostaglandin analoglari (tahmini disis orani 0,31) ve
topik beta antagonistler (tahmini dislis orani 0,44)
gibi safi glokom ilaglarda oldugu gibi, kombine ilaglar-
da da tespit edilmistir.
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ECOO, GENEL SEKRETERLIK iCiN
_ TEKLIF ALIYOR

Arch  Ophthalmol. “Primary  Care  Optometry  News”
2010;128(2):235-240, 12 Subat 2010

AB HiZMET DIREKTIFi iCIN
SON TARIH KACIRILDI

Son tarih 28 Aralik 2009 olarak tespit edilmis olmasina
ragmen, AB Hizmet Direktifi'nin sadece uye ulkelerin
Ucte biri tarafindan benimsendigi, AB kapsamindaki
ticaret odalarinin temsilcisi kurum Eurochambres’in 2
Subat’ta yayimlanan bir bildirisi ile aciklandi. Buna
gore Eurochambres, Avrupa Komisyonu’'nu AB Uyesi
Ulkelere  bu konuda baski yapmaya cagiriyor.
Eurochambres Genel Sekreteri Arnaldo Abruzzini,
yapmis oldugu basin agiklamasinda “Pek ¢ok lye Ulke
tarafindan bu direktifin uygulamaya gecirilmesine
ekonomik ve siyasi 6ncelik taninmamis olmasi hayal
kirikhgi yaratiyor” dedi.

Pek cok miinakasali ve genis kapsamli diizeltmelerden
sonra (¢ yil 6nce meclisten gecen soz konusu direktif,
¢ogunlugu kendi ulusal pazarlari icinde ¢alisan i¢ mi-
mar veya kuafor gibi hizmet sektéri meslek mensup-
larina AB sinirlarinin disinda da faaliyet gosterme im-
kanini vermek Uzere tasarlanmisti. Direktif 6zellikle
kanuna bagl olan meslekleri veya mesleki yeterlilikle-
rin taninmasi hakkindaki AB direktifinde adi gegen
meslekleri kendi kapsamindan harig tutuyor.

S6z konusu mevzuatin ana 6gelerinden bir tanesi de
her llkede tek irtibat noktasi kurulmasini saglamasi ve
bu sayede bir baska AB Uyesi lilkede diikkan agmak
isteyen AB isletmelerinin, gerekli tim formlari ¢evrim
ici ortamda doldurmasina imkan vermesi.

Hizmet direktifini tamamen kendi mevzuatina adapte
eden AB lkeleri dokuz tane. Cek Cumhuriyeti, Dani-
marka, Estonya, Finlandiya, Almanya, Macaristan,
Hollanda, isvec ve Birlesik Krallik.

ECZANE GCALISMA SAATLERI SINIRLAMASI

Bir Avrupa Adalet Divani genel avukati tarafindan bu
ay icerisinde eczane calisma saatlerinde uygulanan
sinirlamalar konusunda goris beyani yapilacak (dava
no: C-393/08).

Roma’nin tarihi merkezinde yer alna Via Gambero’da
bir eczane isleten Emanuela Sbarigia, 2006 yilinda 21
Temmuz — 10 Agustos’ta isletmesini tatile almasi ge-
rektigine dair yerel mercilerden bildiri aldi. Eczanesi-
nin turistik bolgede bulunmasindan dolayi Sbarigia s6z
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konusu kapatma donemlerinin ertelenmesi icin dilek-
ce verdi. Sbarigia’nin talebi reddedildi.

S6z konusu retle ilgili micadelesi esnasinda Bayan
Sbarigia, yine agirlikla turistlerden olusan 6zel musteri
portfoyuni ileri slirerek bundan boyle eczanesinin
acihis saatlerinin uzatilmasi ve yillik tatil rotasindan
muaf tutulmasi yoninde dilekce ve savunma verdi.
Roma’da ana tren garinin yaninda bulunan bir eczane-
ye, ayni sebeplerden dolayr bu haklar taninmisti. An-
cak Bayan Sbarigia’nin talebi geri ¢evrilmisti.

Su anda davay! isleyen italyan mahkemesi, Avrupa
Adalet Divani'na eczane g¢alisma saatlerinin ve vyillik
tatil zorunlulugunun, serbest meslek haklari ve reka-
bet kurallarina uygunluk saglayip saglamadigi yoniinde
soru yoneltti.

Bir Avrupa Adalet Divani Genel Avukati tarafindan,
yurtdisinda gerceklesen plan disi tibbi hizmetlere ait
harcamalarin kisiye devletce geri 6denmesi talebinin
reddedilmesinin, Avrupa Birligi’nin hizmet verme 0z-
glrligu konusundaki kurallarina aykiri oldugu yonin-
de teklif verildi.

ispanya’da yasayan bir Fransiz vatandasi ve ispanyol
sosyal glvenlik sistemine kayith olan Mr. Chollet,
Fransa’ya gittiginde acilen hastaneye kaldirilir. Fran-
sa’daki hastanenin kendisinden tahsil etmis oldugu
katilim payinin iade edilmesini ispanyol sosyal giiven-
lik kurumundan talep eden Mr. Chollet’in bu talebi
reddedilir. Bunun Uzerine Mr. Chollet’in Avrupa Ko-
misyonu’na sikayette bulunmasiyla ispanya’ya karsi
bir ihlal proseduri agilir. Dava (C-211/08) su anda
Avrupa Divani’'nca islemdedir.

S6z konusu Genel Avukat tarafindan Avrupa Divani'na
hatirlatildigi (izere Avrupa mevzuati, bir Uye Ulkenin
kurumlarinca, farkli bir Gye tlkenin blinyesinde kayith
¢alisanin tedavi masraflar icin 6deme yapilmasini
ongoriyor. S6z konusu édeme, hizmetin verildigi Uye
Ulkenin Ucret tarifelerini esas aliyor. Buna gore bir
Uye Ulkenin mevzuatinca (Mr. Chollet’in durumunda
Fransa), 6deme yapilan kurumun harcamalarinin bir
kismi katilm payi olarak hizmet alana ykleniyorsa,
s6z konusu kisinin sosyal glvenlik sistemine kayith
oldugu Uye Ulkede de ayni mevzuata gére uygulama
yapilmasi gerekiyor.
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Genel Avukata gore, Avrupa Kanunu’nun Uye Ulkele-
rin kendi sosyal glivenlik sistemlerini organize etme
yetkilerini kisitlamadigi ve her Uye Ulke’nin (1) kendi
sosyal glvenlik sistemlerine dahil olma sartlarini ve (2)
bununla ilgili faydalari alabilme sartlarini, kendisinin
belirleyecegi hakkinda Divan tarafindan halihazirda bir
actklama yapilmisti. Ancak, bu yetkilerini icra ederken
Uye Ulkelerin, 6zellikle de dolasim 6zgirliigi ile ilgili
olan Avrupa kanunlarina da uygunluk saglamlari ge-
rekmekte.

Divana gore bundan baska tibbi hizmetlerin 6denmesi,
kisinin kayith oldugu ulusal sistemin ¢alisma seklinden
bagimsiz olarak serbest hizmet sunumu altinda deger-
lendirilecektir ve hastane ortaminda verilen hizmet ile
hastane ortami disinda verilen hizmet arasinda bir
ayirim yapilmasina gerek bulunmamaktadir.

Son olarak, bir Uye Ulkenin sosyal giivenlik sisteminde
kayith kisilerin planli tedavide ek iade alma hakkiyla
ilgili davalarda, tedavi alinan Glkenin kurumunca su-
nulan iade sinir ile kisinin sigortasi bulunan dlkenin
kurumunca sunulan iade siniri arasindaki fark konu-
sunda Divan tarafindan daha 6nceden onaylar veril-
misti. Ancak s6z konusu iadenin, kisinin sigortal oldu-
gu ulkenin Ucret tarifelerini asmamasi gerektigi ek-
lenmisti. Bir Uye Ulkenin, kendi mevzuati geregince,
tedavi alinan dlkede sunulan iade sinirindan daha
dusuak sinirli iade yapmasinin, hizmet sunumu 6zgurli-
guna kisitlamaktaydi.

Genel Avukat, Komisyon tarafindan 6rnek verilen pro-
sediirlerde hep hastanin bir baska Uye Ulkede bulu-
nurken beklenmedik bir sekilde olusan durumlarin
konu ediliyor olmasi gergeginin, s6z konusu problemin
durumunda bir degisiklik olusturacagini sanmadigini
acikhyor. Genel Avukatin gorlisiine gore, sadece has-
tanin bulundugu Uye Ulkedeki kalma siiresini azalta-
rak, tedavi almak (zere mukim oldugu (lkeye geri
dénmeye zorlamasi acisindan bile ispanyol kanunlari-
nin kisitlayici bir etkisi bulunuyor.

Ek iadenin reddedilmesi seklinde kendisini gdsteren
serbest dolasim hakkinin kisitlanmasi durumu, ulusal
sosyal glivenlik sistemine finansal yik binmesi riski ile
aciklanamaz. Bilakis, kisinin sigortali oldugu Ulkenin
iade yukumlultgl, ayni hizmet icin kendi blinyesinde
gecerli olan hizmet tarifesinden daha ylksek bir 6de-
me yapmasini zaten 6ngérmemektedir.

Genel Avukata gore daha da 6nemlisi, “saglk turizmi-
nin” hortlamasi riskinin ancak her durumda tedavi
masraflarinin kisiye iade edilmesi ile bastirilabilir, ayri-
ca suiistimalin bertaraf edilmesi i¢in Devletlerin ara-
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sinda idari ishirligi mekanizmalarinin olusturulmasi da
mUmkanddr.

Help create sustainable vision
. care services for the millions of
Bu n_edenlerden dolayl Genel Avukat tarafindan Diva- ; BB e s
nin, Ispanyol saglik sistemine kayitli kisilere yurt digin- - wha do et lisis s 0ea o
. .o . -~ an eye exam and glasses.

da plan disi olusan tedavi masraflarina iliskin olarak,

ayni hizmetin ispanya’daki yasal licret tarifesinden

ylksek olmamak kaydiyla ek iade yapmayi reddetmek- e |

le, ispanya hizmet sunma 6zgiirligli prensibini ihlal
etmektedir.

Avrupa Divani nihai kararini verirken, Genel Avukatin
gorusline gore hareket etmek zorunda degildir.

Ekim ayindaki Diinya Gérme Gln{’nde optometri mi-
esseseleri ile oftalmik imalatgilar tarafindan yapilan
bagislarla yaklasik 500.000 Dolar toplanti.

Optometri meslegi ve sanayinin de destegi ile
Optometry Giving Sight kurumunun dizenledigi bagis
programlari sayesinde tim dlinyadaki, g6z muayene-
sine ve gozlige erisimi olmayan 670 milyon insanin
gereksinimlerine karsihk vermek icin calisiimaktadir.
Bu kisilerin %90’1 gelismekte olan Ulkelerde yasamak-
tadir. Gérme saghgl hizmetlerinin verilmesi, yerel goz
sagligl uzmanlarinin egitilmesi ve iletisim bazl gérme
merkezleri gibi altyapinin olusturulmasi Uzerinden,
ihtiyag¢ halindeki kisilere uzun siireli ve kalici ¢6ziimle-
rin ulastiriimasina ¢ahsiimaktadir.

2009 yilinin sonuna dogru Optometry Giving Sight ve
ortaklari tzerinden yaklasik 3 milyon Dolar kadar fi-
nansman, 3.5 milyondan fazla kisiye temel goz sagligi
hizmetlerinin ulastirilmasinda, 1.550 orta dizeyli goz
saglig personelinin egitilmesinde ve 101 g6z merke-
zifoptik laboratuar kurulmasinda kullanilmistir. S6z
konusu finansman, Sri Lanka, Giiney Afrika, Dogu
Timor, Latin Amerika, yoresel Avustralya, Papua Yeni
Gine ve diinyanin geri kalan bolgelerindeki projelerin-
de kullaniimistir.

Optometry Giving Sight ve Dlinya Gorme Gunil kati-
limcilari  hakkinda bilgi edinmek igin bakiniz
www.givingsight.org .

Bu bilgi, Primary Care Optometry News’in bir hizmeti
olarak tedarik edilmistir.
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