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Avrupa’da optik sektoriinde faaliyet gosteren ticari birlikleri®, trafik giivenligi ve siiriicii egitimi
konulu kamu yoklamasiyla ilgili kendilerine yanit verme hakki verildigi i¢in mutluluk duymaktadir.
Umidimiz, elde edilecek sonuglarin Avrupa’da yol giivenligini, sadece siiriicii yetkinliklerini ve
tecriibesini dlgerek degil, ayn1 zamanda siirliciiniin arag kullanabilmek i¢in fiziksel durumunu, gérme
saglhigini da dahil ederek net aksiyonlar seklinde belirecegi ve daha iyi hale getirecegidir. G6z
sagliginin, hem istatistiki, hem de sezgisel agidan siiriicli giivenligi lizerinde muazzam bir etkisi
bulunmaktadir.

Yol giivenligi ve gorme saghginin 6nemi

Avrupa Komisyonunun yol ve siiriicii giivenligine hitaben hazirlamig oldugu yeni uygulamayi
memnuniyetle karsiliyoruz. Siiriicli giivenligi, 2006/126/EC numarali Siiriicti Ehliyeti Hakkinda
Direktif’in ayrilmaz bir pargasi olmakla birlikte, Avrupa yollarindaki giivenligi arttirmak i¢in mevcut
kanunun daha iyi uygulanmasi ve ek aksiyonlarin ger¢eklestirilmesi i¢in daha pek ¢ok alanimiz
bulunmaktadir.

Komisyon tarafindan 2010 yilina kadar siiriicli hatalarmin %50 oraninda azaltilacagi yoniinde 2001
yilinda hedef belirlenmistir. Bu yonde ciddi ilerleme kaydedilmis olmakla birlikte (2007 yilina kadar
%20 azalma kaydedilmistir) s6z konusu hedefe ulasabilmek icin ¢abalarin devam ettirilmesi
gerekmektedir. Sadece 2007 yilinda 43.000 kisi Avrupa yollarindaki trafik kazalarinda yasamini
yitirmigtir. Bu rakam, her hafta bes orta biiyiikliikte yolcu ugaginin diismesine denk gelmektedir. Basit
bir hesapla, otomobil icat oldugundan bu yana araba kazasinda 6len insan sayisi ayn1 dénem? igindeki
tiim savaslarda 6len insan sayisindan fazladir. Bu kazalarin ekonomik maliyeti de yiiksektir. Ornegin,
ISTAT tarafindan gerceklestirilen bir arastirma sonuclaria gére 2007 yilinda italya yollarinda
yasanan trafik kazalarinin maliyeti, iilkenin GSYIH’simin® %2’sine denk diigmektedir.

Yoklama galigmasi, trafik giivenligi probleminin boyutlarin1 dogru bir sekilde tespit etmekte,
diisiinceli ve etkin ¢oziimler 6nermektedir. Bizler bu 6nerileri memnuniyetle karsilamakta ve “kisisel
veya iceriksel faktorlerin yol kullanicisinin davranislari tizerinde 6nemli bir rol oynadigina” dair
aciklamay1 ¢ok yerinde bulmaktayiz. Buna ragmen, yapilan ¢alisma siiriiciilerin ne tibbi durumuna, ne
de o6zellikle gérme sagligiyla ilgili fiziksel durumunun 6nemine deginmektedir.
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e  Gorme saghg, giivenli ara¢ kullaniminda kritik 6neme sahip bir parametredir ve
kontrolii hem kolay hem de ucuzdur.

e GoOrme muayeneleri, cesitli AB iiyesi iilkeler arasinda uygulamada biiyiik oranda
degiskenlik gostermektedir ve muazzam derecede koordinasyon, uyumlulastirma ve
dogru uygulama gereksinimindedir.

Gorme saghginin 6nemi

Gorme sagligr sorunlari, her yil Avrupa iginde meydana gelen 1,3 milyon trafik kazasinin siirekli etken
faktoriidiir. Gorme sagligi arag stirmeyi onemli 6l¢iide etkilemektedir. Net ve keskin bir goriise sahip
olmanin 6nemi her arag siiriiciisii tarafindan teyit edilecektir! Gergekten de arag siirerken verilen
kararlarin ve yapilan hareketlerin %90°1 siiriiciiniin gormesiyle iliskilidir®.

Arag siirerken iyi gorebilmek, siiriictiniin daha az yorulmasina ve ayni zamanda daha iyi isitmesine
yardimci1 olur. Hipermetropluk, geng insanlarin géz kusurlarina ragmen yeterli netlikte gérmeleri
seklinde ortaya ¢ikabilir. Ancak sik sik migren, yorgunluk, bas agris1 ve okumaya kars1 isteksizlik
belirtilerini de beraberinde getirir. Genellikle 30’lu yaslarin ortasinda ortaya ¢ikar ve optik diizeltme
kullanan kiside bu durum rahatlamaya neden olur. Gérme netligini azaltan Katarakt hastaligi, ayni
zamanda parlak 1s18a kars1 hassasiyet ve kontrastlarin kaybolmasi seklinde gosterir kendisini ve niifus
yaslandikea ciddi, giderek biiyiiyen bir problem haline gelmektedir. Ameriika’da gece saatlerinde
yasanan trafik kazalari, glindiiz saatlerinde yaganan kazalarin tam 3 misli fazladir. Bu da kismen
siiriiciilerin gece goriisiiniin zayi1fligi ile agiklanabilir’. Hatta kullanilan giines gdzliigiiniin renginin
bile renkli gérme bozuklugu (renk korliigii) olan bir arag siiriiciisii i¢in dikkat ve kontrolli
secilmelidir®. Ne yazik ki pek gok arag siiriiciisii kendi yetersiz gérme durumu konusunu ya ihmal
etmekte veya yok saymaktadir.

Oysaki mevcut deliller, pek ¢ok siiriiciide gérme kusurlarinin yaygin oldugunu gostermektedir.

Association Nationale de I’Amélioration de la Vue (ASNAV) tarafindan gectigimiz giinlerde
Fransa’da bu giine kadar gizli kalmig biiyiik ¢apta gérme problemlerine 11k tutulmustur. 30.000
stiriciiniin muayene edilmesi sonucunda, bu siiriiciilerin %30’unun gérme performanslarindaki hafif
derecede zay1fligin farkinda olmadigi, %5’inin ise ¢ok zayif gérdiigiinden bihaber oldugu ortaya
cikmustir.

2008 Paris Motor Show esnasinda ASNAYV tarafindan 2.000 siiriicii goz muayenesine tabi tutulmus ve
bunlar arasindan %20’sine bir oftalmologa muayene olmalar1 tavsiye edilmis, nemli bir kisminin da
Siiriicti Ehliyeti Direktifinde belirlenmis asgari oran olan 0.5’ten diisiik binokiiler netlige sahip oldugu
goriilmiigtiir.

Bir bagka yeni yapilan ve drnekleme 1.000 siiriicii iizerindeki arastirma sonucunda, Universita degli
Studi di Milano arastirmacilarinin agiklamalarina gore siiriiciilerin, Italyan Trafik Kanunu’nda
belirlenen standartlara kiyasla:

e %?25’inin gece goriisii yetersiz;

%19’unun gorme netligi yetersiz;

%3 1iniin binokiiler goriisii yetersiz;

%?2’sinin renk goriisii yetersiz;

%2’sinin gérme alani yetersiz bulunmustur.

Genel olarak her ti¢ katilimeidan birisinde kanunen zorunlu tutulan asgari oranin altinda kalan noksan
gorme performansi belirlenmistir. Arastirmada, arag slirmek i¢in gerekli olan 6nemli diger gorme

4 «Au volant, c’est la vie,” ASNAYV, http://www.asnav.org/auvolant.html.
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kriterleri de tespit edilmis (sakkadik mobilite, gorsel konsantrasyon, degisken kontrastlarda gérme
netligi ve algisal bozukluklar), bu kategorilerde daha da biiyiik oranlarda noksanliklar kaydedilmistir’.

Gortildiigi lizere, géorme sagligi durumunun kazalardaki etkisini kesin ve niceliksel olarak belirlemek
zor olabilir ¢iinkii pek ¢ok olayda pek cok faktoriin katkis1 vardir. Buna ragmen, pek ¢ok yeni
arastirma ile gérme sagligindaki noksanligin ve siiriis giivenligindeki eksiklik ile kazalarin arasindaki
bagint1 ortaya konulmustur.

e ISTAT verileri (2008), gorsel algilama ile mevcut kazalarin %59’u arasinda dogrudan
nedensel bir iliski ortaya koymaktadir®.

e Milano’da yapilan arastirma, “Kazaya Karima Endeksi” orta veya yiiksek olarak tespit edilen
arag siiriiciilerinin %70’inde gérme bozukluklar kaydedilmistir®.

e Avustralya’da yapilan bir aragtirma sonucunda, hafif ve orta diizeyde katarakti olan siiriictilerin
tehlikeleri algilama imkanlarinin 6nemli 6l¢iide engellendigi, ancak katarakti olan pek ¢ok kisinin
uzatmal1 donemler boyunca ara¢ kullanmaya devam ettikleri ortaya konulmustur. Katarakt
ameliyat1 olmak i¢in bekleyen hastalarda 6rnekleme yapilan bir inceleme sonucunda bunlarin
%23 {iniin zay1f gdrme nedeniyle illegal olarak ara¢ kullandiklari tespit edilmistir'®.

e ABD’de goziinde katarakt olan siiriiciilerin 5 yillik bir dénem igerisinde bir kazadan sorumlu olma
ihtimalleri, saglikl1 goren kisilere gore 2,5 misli fazla olduklari tespit edilmistir (katarakt yalnizca
bir gozde olsa bile)™.

e ABD’de katarakt ameliyati olan arag siirliciilerinin kaza yapma oranlarinin, kataraktli olarak arag
siirmeye devam edenlere gore %50 daha diisiik oldugu tespit edilmistir'?,

e Katarakt nedeniyle azalmis kontrast hassasligi, kaza riski ile baglantili tehlike algilamasini
etkilemektedir. ABD’de araba kazalarina karisan siiriiciilerin, kazaya karismamis olanlara gore
daha kotii goren gozlerinde zayif kontrast hassasligi oldugu tespit edilmistir™.

e Polonya’da polis, Torun ve Ponzan kentlerinde kaza yapan siiriiciilere gorme netligi testi yapmus
ve yetersiz gormenin bu kazalari ikinci en 6nemli nedeni oldugu sonucuna varmistir.

Tiim bunlara karsin, Hollanda ve Ispanya’da 50 yas iistiindeki siiriiciilerin yaklasik beste biri, diizenli
g0z muayenesi olmamaktadir. Ingiltere’de her iki siiriicliden biri diizenli muayene olmamaktadir.

Gorme saghg muayenesinin 6nemi

Yol giivenliginin arttirilmasi, biiyiik miktarda para ve politikacilarin eforunu gerektiren genis ¢apli bir
projedir. Siirliciilerin ve otoritelerin egitilmesi gerekli olmakla birlikte uzun vadeli bir taahhiit,
astronomik kamu harcamalar1 ve siklikla karmasik toplum egitimi altyapi sistemlerini sart
kosmaktadir. Ote yandan zayif gdrme performansi, oldukga kolay ve hatasiz diizeltilmesi miimkiin
olan hesapl faktorlerden birisidir. Kalifiye bir oftalmolog, optometrist veya optisyen tarafindan
gerceklestirilecek olan basit ve gecerli bir gorme muayenesi, herhangi bir gorme probleminin kolay
ve ¢abuk sekilde tespit edilmesini ve trafigin daha giivenli olmasini saglayacaktir. Siiriiciilerin

%10’ unda, gdérme diizeltici gereg ile gorme keskinliginde ciddi oranda bir diizelme elde edilecektir.*
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Pek ¢ok kisi, gormesinin zayifladigini fark ettigi zaman bir géz sagligi uzmanina gitmeyi ya erteler ya
ihmal eder. Bundan baska pek ¢ok kisi, zaman igerisinde gozlerinin yavas yavas zayifladigin farkina
varmaz. Trafikte bulunan ve gozleri iyi gormeyen siiriiciilerin oranlar1 hakkinda bilinenleri temel
alarak sunu sdylemek miimkiindiir ki siiriiciilerde yapilacak bir gorme muayenesi, gorme
diizeltmesi gereksinimi agisindan siiphesiz pek cok gizli kalmis vakayr karsimiza ¢ikaracaktir.
Bu konuda Komisyonun net bir yonlendirmesi ¢cok faydali olur.

Gorme muayenesi oldukca etken maliyetli bir islemdir. Almanya’da uygulanan basit bir “gegti/kald1”
testinin maliyeti yaklasik 11 Euro kadardir (sosyal giivenlik kurumu tarafindan karsilanmadigi i¢in
saglik sigortasina bir yiik olusturmamaktadir). Yaklasik olarak bu tutar, bir ehliyetin 10 yillik
gecerlilik siiresinin her 1 yilina karsilik gelmektedir ve 6nemsiz sayilabilecek bir maliyettir. ASNAV
gérme sagligi barometresi tarafindan ortaya ¢ikarilan bir neticeye gore, anket yapilan Fransiz
vatandaslarinin %91°1, siiriiciilerde diizenli goz muayenesini desteklemekte ve bunun igin rasyonel bir
ticret 6demeye hazir olduklarini agiklamaktadirlar.

Siiriicii Ehliyeti Direktifinin Uygulanmasi: Zorunlu Géorme Muayeneleri

2006 yilinda kabul edilen ve 2006/126/EC numarali Striicii Ehliyeti Direktifi, ilerleme igin temel
olusturmaktadir. Komisyon’a, Uye Ulkelerin bu Direktifin arag siirmeye yeterli saglik konulu kismini
uyguladiklarini dikkatle izlemesi ve 2013 yilindaki son tarihe kadar benimsemelerinin saglanmasi
hususunda istekte bulunulacaktir.

Direktif, temel goz sagligi gereksinimleriyle ilgili onemli bazi temeller atmaktadir. Direktife gore,
stirticti ehliyetleri sadece, bagvuru sahibi EK I11I’te belirtilen tibbi standartlar1 karsiliyorsa
verilebilecektir.

EK I1I’te belirtilen isterler arasinda, uzak gorme keskinligi (monokiiler ve binokiiler), gérme alanlart
ve kirmizi/yesil renk gérme testi bulunan bazi basit gérme keskinligi isterleri mevcuttur. EK, tiim
bagvuru sahiplerinin yeterli gorme keskinligine sahip olduklarini ispatlayan “uygun bir tetkikten
gecmelerini” belirtmektedir. “Bagvuru sahibinin gorme keskinliginin yeterli olmadigi konusunda bir
stiphe bulunmasi halinde, bagvuru sahibi yetkin tibbi merci tarafindan muayene edilecektir. Bu
muayene esnasinda, su hususlara 6zellikle dikkat edilecektir: gérme keskinligi, gorme alani, los 1s1kta
gbrme ve ilerleyen goz hastaliklar”. iki ehliyet kategorisi igin 6zel standartlar belirlenmistir. *°

“Uygun tetkik” ile kastedilen, temel ve bilimsel olmayan goz testlerinin (6rnegin ehliyet sinavi
gorevlisinin yliriitecegi gibi) ¢ok yanlis ve haksiz olacagi net bir sekilde goriilmektedir. Yetkin bir
profesyonel, basit, dogru, standartlara uygun ve gecerli testler uygulayabilecek ve gerekliyse daha
derinlemesine muayene yapacak, gorme diizeltmesi konusunda bilgi verebilecektir. Bu sekilde testler
su anda Ispanya, Italya, Finlandiya, Danimarka ve Hollanda’da yapilmaktadir.

Su anki mevcut durumda, stiriiciilerin ilk ehliyet aldiklar1 donem igerisinde EK I11’de belirtilen gérme
isterlerini karsilamalar1 beklenilmektedir. Direktifin 7°inci maddesine gore, C’den D1E kategorilerine
kadarki “ehliyetlerin gegerlilik siiresi doldugunda yenilenmesi, EK III’te belirtilen fiziksel ve ruhsal
saglik konusundaki asgari standartlarin halen karsilaniyor olmasina baghdir.” Ancak AM’den BE
kategorilerine kadarki ehliyetlerde (6rn. araba, motosiklet vs), ehliyetin yenilenmesi esnasinda
standartlarin uygulanmas1 Uye Ulkelerin inisiyatifine birakilmis durumdadir.

15 EK 11I°te yer alan standartlarin gelistirilmesiyle ilgili olarak asagidaki konularin saglayacagi avantajlarin dikkate sunulmasi
istenilmektedir:

» Sakkadik g6z hareketleri, siiriiciilerin ¢abuk bir sekilde gorme alanindaki nesneler arasinda odak degistirmesini saglar (6rn.
yolun solundaki ve sagindaki engeller);

* Gorsel konsantrasyon, gérme alaninin merkezine siirekli olarak odaklanma ve dikkat saglayabilmek;

 Degisken kontrast esnasinda gorme keskinligi, objeler ve engeller arasinda diisiik kontrastlarda da ayirim yapabilmek
(6rnegin sisli yolda);

 Kognitif bozukluk veya ayni anda ¢esitli girdi kaynaklarina birden dikkatini verebilme (gérme sagligi ile dolayli baglantiya
sahiptir).



EK I1I’te belirlenmis olan gérme standartlariin hem ehliyet ahimirken, hem de yenilenirken
uygulanmasinin saglayacagi avantajlar1 6ne ¢ikarmak hususunda Komisyonun hayati bir role sahip
oldugu inancindayi1z.

AM’dan BE kategorilerine kadar her 10 yilda bir yapilacak olan yenilemeler, elbette ki 15 yillik
yenileme siirecinden daha fazla gérme diizeltmesine ihtiyaci bulunan kisiyi kapsayacaktir. Ger¢ekten
de yeni siiriiciiler i¢in, 6zel tibbi durumlar1 bulunan siiriiciiler igin ve 50 yagin {istiindeki siiriiciiler i¢in
daha kisa araliklarin belirlenmesi gerekmektedir. Gérme performansinin zayiflamasi, bedenin
yaslanmasi ile birlikte gelen dogal bir siirectir. Gdzler, insan viicudunun pek ¢ok diger boliimii gibi,
birden bire zayiflayabilirler. Ortalama olarak bakildiginda, ilk kez ehliyet alan bir kimsenin gozleri,
tecriibeli siirliciiniin gézlerinden daha iyi géormektedir. Ne yazik ki pek ¢ok siiriicii, gorme
performanslar1 asamasal olarak zayiflasa bile gérme diizelticisi olmadan trafikte seyretmektedirler. Bu
nedenle diizenli goz muayeneleri, gorme diizelticisi gereksiniminde olan siiriiciilerin tespit edilmesi
acisindan ve dolayisiyla trafik giivenligini arttirmak agisindan kati surette gereklidir. Dogrusu, pek ¢ok
kisi i¢in EK IIT’te belirtilen fiziksel isterlerin, ehliyetin ilk verildigi zamandan ¢ok ehliyetin her
yenilenmesine konu olmasi daha faydali sonuglar doguracaktir. Trafik polisinin rutin kontrollerinde
uygulayacagi basit monokiiler gorme keskinligi testleri ve yetersiz gérme keskinliginde uygulanacak
para cezast, istatistiklerde belirtilen gorme diizelticisi bulunmadan arag siiren kisileri uyaracaktir.

Sonug olarak Komisyon ve Trafik Giivenlik Egitimi Avrupa Komitesi, arag stirmek igin fiziksel
sagligin degerini Ve siirliciilerin gozlerinin, bir goz saglig1 uzmani tarafindan ve ehliyet alindiktan
sonraki donem igerisinde, daha sistematik bir sekilde kontrol edilmesinin saglayacagi kolay ve ¢abuk
avantajlar agik¢a gérmeye davet edilmektedir. Tiim siiriiciiler i¢in zorunlu “gecti/kaldi” muayenesi,
dogru profesyonel ortam igerisinden yapilirsa, gérmeyle ilgili kazalarin azaltilmasinda uygulanacak,
can ve mal kaybini, yaralanmalar1 ve 6liimleri azaltacak basit bir tedbir anlamina gelmektedir. Gorme
saghgi, Avrupa Birligi icerisindeki trafik kazalarindan kaynaklanan trajik 6lii ve yarali sayilarini
azaltmak hedefli her tiirlii plana entegre edilmelidir.

Dernekler hakkinda:

 Avrupa Optometri ve Optik Konseyi (ECOO)
Www.ec00.info

» Avrupa Kontakt Lens Sanayicileri Federasyonu (EFCLIN)
www.efclin.com

« Avrupa Kontakt Lens Uriinleri Ulusal Dernekleri ve Uluslararasi Ureticileri Federasyonu
(EUROMCONTACT)
Www.euromcontact.org ve

* Uluslararas1 Kontakt Lens Egitmenleri Dernegi Avrupa temsilcisi (IACLE).
www.iacle.org

« EUROM I: Gézliik ve Cergeve Ureticileri ulusal derneklerini temsil etmektedir.
WWW.eurom.org
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