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Cocuklar, kontakt lens kullanabilir

Amerikali optometristler tarafindan yiiriitillen yeni bir arastirmaya
gore sekiz yasindaki miyop cocuklarin gozliige alternatif olarak
kontakt lens kullanabilecekleri sonucuna varildi.

ABD’de yayinlanan Optometri ve G6rme Bilimleri (Optometry and Vision Science) dergisinde yer alan
makaleye gore, arastirmada yer alan ¢ocuklar, kontakt lenslerden en az ergenlik yasindaki gocuklar
kadar faydalanabildiler ve 6zellikle de yasam kalitesini arttirmak konusunda, asagidaki durumlarda,
yasi daha buyik olanlara kiyasla ayni 6l¢lide basari gosterdiler:

e Spor ve dans gibi aktivitelere katilabilmek;
e Diggdrinim;
® Elde edilen gorme diizeltmesinden memnun olmak.

Diger bir tabirle, kiicik cocuklar da tipki bizler gibi kullandiklari gérme kusuru diizeltmesi
yontemleriyle ve dis gortinisleriyle ilgileniyorlar ve kontakt lensler sayesinde daha iyi gériindiklerini
dusindyorlar. Kontakt lens kullanimini, gézllGge alternatif olarak goruyor, 6zellikle bu yas grubundaki
pek ¢cok cocugun yasaminda ¢ok biiylik neme sahip olan fiziksel aktivitelerde lenslerin kendilerine
daha fazla 6zgiirlik getirdigine inaniyorlar. Cocuklar bundan baska, kontakt lenslerle saglanan gérme
kalitesinin gozlikle saglanana oranla daha yiiksek oldugunu dusiniyorlar.

Arastirmada, Kuzey Amerika’nin bes farkl lokasyonundan, yaslari 8 ile 12 arasinda degisen 500 ¢ocuk
secildi. Cocuklarin gozlerinde orta dereceli miyopluk (-1 ile -6 diyoptri arasinda) mevcuttu ve
¢ocuklara rastgele yontemle kontakt lens veya gozlik verildi. Daha énceki arastirmalar, gocuklarin
kontakt lensleri gerekli hijyen kurallarina uygun kullanabilme, glivenli sekilde takip ¢ikartabilme ve
rahat kullanabilme becerilerine bagli olarak kullanabildiklerini géstermisti. Bu arastirma ise kii¢lk
yastaki kullanicilarin glivenliginden ¢ok ilk kez ¢ocuklarda gérmeye bagli yasam kalitesi agisindan
yaklasim sagliyordu.

Cocuklarin kontakt lens tecriibeleri gozliik kullanan ¢ocuklarin tecribeleriile 11 farkh konu tizerinden
incelendi. Ug yil siiren arastirmanin sonucunda 11 konunun 10’unda dnemli élgiide iyilesme saglandi.
ilging bir sekilde cocuklardaki bu iyilesmenin, ilk birinci ayin sonunda basladigi ve arastirmanin
sonuna kadar da boyle kaldigi tespit edildi. Aktivite, Dis Goriinlis ve Diizeltmeden Memnun Olmak
gibi kategorilerde elde edilen basarili sonuglarin yani sira kontakt lens kullanan gocuklarin, 6zellikle
akranlarinin kendilerine yaklasimindan da dnemli oranda memnun olduklari, bir baska deyisle
kontakt lens taktiklarinda arkadaslarinin da kendilerini daha ¢ok begendigini dislindikleri ortaya
ciktr.

Bir baska ilging ve beklenmedik bulgu da, ¢ocuklarin kontakt lenslerin kullanimini gézlikten daha
kolay addetmeleriydi. Ozellikle kii¢iik cocuklarin genellikle yasamlarinin fiziksel aktivite ile dolu
olmasindan dolayi, sik sik gdzliklerini kirmasi s6z konusudur. Glinlik tek kullanimlik kontakt lenslerin



uzun kullanimli lenslere gére bakim sorunlarinin oldukga kolay olmasi sayesinde elbette ki lens bir
kez goze takildiktan sonra hasar gérmesi oldukga disik bir ihtimaldir. Spor ya da dans gibi fiziksel
aktivitelerde yer alan ve dis goriinisleriyle ¢ok ilgilenen (hepsi degilse) bazi ¢ocuklarin, gérme
kusurlarini dizeltmek icin kontakt lensi en iyi yontem olarak gérdikleri anlasiliyordu.
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