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Yeni bir arastirma sayesinde, miistakbel kontakt lens kullanicilarina lens ile ne
kadar rahat edeceklerinin é6nceden bildirimi ¢cok daha kesin olacak

ingiltere’deki Cardiff Universitesi ve Almanya’daki Weinheim Optometri ve Gérme Arastirma
Enstitlisii optometristleri tarafindan yapilan calismalar sonucunda, hangi kullanicilarin, kontakt lens
kullanmaya basladiklari zaman sorunlar yasayabileceklerini dnceden tespit etmenin daha etkin ve
yeni bir yolu bulundu. Ginim{izde pek ¢ok kullanicinin lensi birakmasinin ana nedeni olarak
rahatsizlik hissi veriliyor. Kontakt lens kullanimi nispeten pahali oldugu icin, pek cok mustakbel
kullanici rahat edip etmeyecekleri konusunda emin olamadiklarindan, bir yatirrm yapmaktan
cekiniyorlar. S6z konusu arastirma, kontakt lens kullanmayi dislinen kisilerin, rahat edeceklerine dair
cok daha fazla gliven verebiliyor.

Kontakt lensler, net gorme performansi zayif olan kimselere diger insanlarin gayet dogal olarak
yapmakta olduklari aktivitelerden eksik kalmamak icin 6zgurlik sagliyor. Ayni sekilde yiksek g6z
numarasi olan kisilerin kalin ve agir gézlikler kullanmak zorunda kalmadan yasamlarini daha
ozglvenli sirdiirmelerine imkan veriyor. Oysa kontakt lens kullaniminda rahatsizlik hissi, ciddi bir
sorun teskil ediyor ve kullanicinin giinlitk yasamina ket vurabiliyor. ingiltere’de yapilan bir anket
sonucunda, kontakt lens kullanicilarinin %52’sinin rahatsizlik nedeni ile lens kullanimina son
verdiklerini, Almanya’da ise kullanicilarin %30’unun ilk yil icinde lensi biraktiklari ortaya gikti.
Hastalarin tarif ettikleri ana semptomlar, kuru g6z sendromundan muzdarip olan hastalarin
semptomlari ile 6rtiismekteydi.

Lens cesitlerinde giderek artan segenekler (yumusak lensler, sert gaz gecirgenler ve silikon
hidrojeller), lens malzemelerindeki teknolojik avantajlar sayesinde kontakt lens kullanimini blyik
oranda konforlu hale getirmis olsa bile, rahatsizlik hissi problemi halen varligini siirdiirmektedir.

Su zamana kadar optometrisler icin, kullanicinin rahatsizlik hissedip hissetmeyecegini 6nceden
kestirmek ¢ok zordu. Bahis konusu arastirma ise, herhangi bir kullanicida potansiyel rahatsizligi %91
oraninda dogrulukla 6nceden tespit eden bir seri klinik test 6neriyor. Arastirmanin énemi, kontakt
lens kullanicilarinin sayisi g6z 6niinde alindiginda daha da fark ediliyor. ingiltere’de kontakt lens
kullanici sayisi 3,4 milyon, yani niifusun %7’si. Eger rahatsizlik yasanip yasanmayacaginin dnceden
tespiti mimkiin olursa, bu rakam ¢ok daha ylikselecek.

Bu arastirma, Almanya Weinheim merkezli Optometri ve Gérme Arastirma enstitlisiinden Dr. Heiko Pult
(www.heiko-pult.de) ve Ingiltere Cardiff Universitesi Optometri ve Gérme Bilimleri fakiiltesinden Dr. Paul J.
Murphy ile Dr. Christine Purslow tarafindan yapilmistir. Arastirma sonuglari Optometry and Vision Science, vol.86
no.9’da yayinlanmistir.
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